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Liebe Kameradinnen und Kameraden, 

unsere Bezirksmeisterschaften im Jahr 2024 finden am Samstag, den 2. März 2024 im Schulbad 

Göppingen (ehem. HoGy-Bad) statt. Im Namen der DLRG Bezirk Fils e.V. dürfen wir Euch recht herzlich 

zur Teilnahme daran einladen. Ihr erhaltet die Ausschreibung als Anlage. Sie erfolgt auf Grundlage der 

zum 1.1.2024 gültigen Version des „Regelwerk für Meisterschaften und Wettkämpfe im 

Rettungsschwimmen (Schwimmbad-Disziplinen - Mehrkampfmeisterschaften)“. Diese Ausschreibung, 

Meldeunterlagen und Links zu wichtigen Dokumenten findet Ihr auf der Homepage des Bezirks: 

http://bez-fils.dlrg.de/srus  

Vorab ein paar allgemeine Punkte: 

Mitgliedsbücher werden nicht kontrolliert, aber: Für jeden teilnehmenden Schwimmer (m/w) ist ein 

gültiges Gesundheitszeugnis oder eine gültige Selbsterklärung zum Gesundheitszustand nach den 

Regelungen des Regelwerks im Original bis spätestens am Mittwoch, den 28. Februar 2024 um 17.00 

Uhr auf der Bezirksgeschäftsstelle (Franklinstr. 2/2, Göppingen) einzureichen. Das Gesundheitszeugnis 

erhaltet Ihr am Wettkampftag zurück. Teilnehmer ohne diesen gültigen Gesundheitsnachweis sind vom 

Wettkampf ausgeschlossen und dürfen nicht ins Wasser! Alternativ zur Papierform könnt Ihr das 

Formular in der vorzulegenden Form auch einscannen und uns per E-Mail an srus@bez-fils.dlrg-

jugend.de schicken. 

Nach Meldeschluss sind keine Nachmeldungen möglich. Das heißt insbesondere, dass außer 

Rechtschreibkorrekturen im Einzelwettbewerb keine Namensänderungen möglich sind. 

 

 

Jugendleiter*innen  
Ressortleiter*innen SRuS  
OG-Vorsitzende 
Ressortleiter*innen TL 
Bezirksjugend  
Bezirksvorstand  
 
 

Deutsche-Lebens-Rettungs-Gesellschaft 
Bezirk Fils e.V.  
Ressort Schwimmen, Retten und Sport (SRuS)  
  
Selina Itzigehl (Ressortleiterin) 
Nico Friemelt (Stv. Ressortleiter) 
Franklinstraße 2/2  
73033 Göppingen  
srus@bez-fils.dlrg-jugend.de  
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Bitte beachtet, dass es seit 2024 ein neues Regelwerk gibt sowie ein Merkblatt, welches für die AK 12, 

13/14 bestimmte Flossen vorschreibt. Ebenso schwimmt die AK 15/16 Einzel nun die Disziplinen der AK 

Offen. 

Für die Durchführung des Schwimmwettkampfes benötigen wir ganztägig pro OG je zwei Hilfskräfte für 

unser Rödelteam (keine Qualifikation notwendig) und insgesamt ca. 35 Kampfrichter. Hier können 

eingesetzt werden: Kampfrichter der Stufen F1, E1 und D1/2. Wir werden die Wettkämpfe nicht starten, 

bevor nicht genügend qualifizierte Kampfrichter eingesetzt sind. 

Wir bitten Euch schon frühzeitig bei Euren Schwimmern und Schwimmerinnen auf die Meisterschaften 

hinzuweisen und aktiv zur Teilnahme sowohl am Einzel- als auch am Mannschaftswettbewerb zu 

bewegen :-). 

Wir freuen uns auf einen fairen Wettkampf und verbleiben mit kameradschaftlichen Grüßen, 

Selly und Nico  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



   

Die DLRG-Jugend Bezirk Fils ist Mitglied im Kreisjugendring Göppingen e.V.  

 

 

Ausschreibung Bezirksmeisterschaften 2024 

Veranstalter  Bezirksjugend der DLRG-Jugend Bezirk Fils, Franklinstraße 2/2 Postfach 308, 73033 
Göppingen 

Ausrichter DLRG-Jugend Bezirk Fils, Franklinstraße 2/2, 73033 Göppingen 

Termin Samstag, 2. März 2024 

Örtlichkeit Schulbad Göppingen (HoGy-Bad) Dürerstraße 38, 73033 Göppingen 

5x25m-Bahnen 

Wassertiefe 1,80m-2,00m 

Wassertemperatur ca. 27 Grad 

Puppenaufnahme erfolgt beidseitig vom Boden 

Startgebühren  werden keine erhoben 

Altersklassen AK12 bis AK offen Einzel und Mannschaft gemäß Regelwerk 

zusätzlich Sonderwertung AK 10  

zusätzlich Sonderwertung AK Senioren (keine Qualifikation zu den Württembergischen 
Meisterschaften) Einzelteilnehmer schwimmen 50m Hindernis (REC-Wert ½ 100m AK 
25), 50m Retten (AK 25), 50m Retten mit Flossen (½ 100m AK 25). Mannschaften 
schwimmen die Disziplinen der AK100. 

Meldung Es werden ausschließlich korrekt ausgefüllte, elektronische Meldungen in der 
bereitgestellten Datei berücksichtigt. Die entsprechende Datei zur Meldung erhaltet Ihr 
anbei. Diese ist ebenfalls im Internet verfügbar unter: http://bez-fils.dlrg.de/srus  

Meldeanschrift: srus@bez-fils.dlrg-jugend.de  

Meldeschluss: 21.02.2024 18 Uhr. Meldungen nach diesem Zeitpunkt werden nicht 
berücksichtigt.  

Wird bei der AK 15/16, AK17/18 oder der offenen AK keine Disziplinenwahl angegeben, 
so werden 4 Disziplinen vom Veranstalter festgelegt. 

Weitere 
Termine 

Namentliche Meldung der Mannschaften auf Meldeformular bis zum Meldeschluss: 
21.02.2024 

Änderungen sind formlos schriftlich bis am Wettkampftag 8.00 Uhr möglich 

Das Meldeergebnis wird spätestens am 29.02.2024 veröffentlicht. 

Korrekturen sind bis spätestens 01.03.2024 18.00 Uhr möglich 

Teilnahme-
bedingungen 

Teilnahmeberechtigt sind alle Rettungsschwimmer, die mindestens seit 01.01.2024 in 
einer Ortsgruppe der DLRG Bezirk Fils e. V. Mitglied sind und die Startvoraussetzungen 
laut Regelwerk erfüllen. Hierzu gehört darüber hinaus, dass das Passbild eingeklebt und 
mit einem kleinen Siegel über Eck abgestempelt ist. Die Mitgliedsbücher werden nicht 
kontrolliert. Für jeden Schwimmer (m/w) ist eine Selbsterklärung zum 
Gesundheitszustand gem. §4(1) Punkt 4 Regelwerk im Original bis Donnerstag, 
28.02.2024, 17.00 Uhr an die Bezirksgeschäftsstelle (Franklinstr. 2/2, Göppingen) 
einzureichen. Die Ortsgruppen versichern mit der Meldung das Erfüllen der 
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Startvoraussetzungen aller gemeldeten Teilnehmer. Mit der Anmeldung erkennen die 
Teilnehmer die Bedingungen des Regelwerks und dieser Ausschreibung an. 

Vorläufiger 
Zeitplan 
Mannschafts-
wettkampf 

Einlass: 8:00 Uhr 

Kampfrichter- und Betreuerbesprechung: 8:30 Uhr 

Beginn: 09:00 Uhr  

Ende: ca. 12:30 Uhr  

Siegerehrung: ca. 13:00 Uhr  

Die Siegerehrung findet in der Mittagspause statt. 

Vorläufiger 
Zeitplan 
Einzel-
wettkampf 

Einlass: voraussichtlich 13:30 Uhr  

Kampfrichter- und Betreuerbesprechung: 13:30 Uhr 

Beginn: 14:00 Uhr  

Ende: ca. 18:00 Uhr  

Siegerehrung: ca. 18:30 Uhr  

Verpflegung Wird voraussichtlich durch die Ortsgruppe Bereitschaftspolizei Göppingen übernommen. 
Nähere Infos folgen. 

Wettkampf-
material 

Puppen, Gurtretter und Hindernisse werden vom Veranstalter aus dem Material der 
Ortsgruppen gestellt. Diejenigen Ortsgruppen, die vorhandenes Material auf Anfrage 
nicht zur Verfügung stellen, sind vom Wettkampf ausgeschlossen. Alle weiteren zum 
Wettkampf notwendigen und erlaubten Hilfsmittel (z. B. Flossen) müssen von den 
Teilnehmerinnen und Teilnehmern selbst mitgebracht werden. 

Laufeinteilung Die Einteilung der Läufe erfolgt gemäß Regelwerk. Meldepunkte werden nicht 
berücksichtigt.  

Kampfrichter Jede teilnehmende Ortsgruppe hat mindestens je einen Kampfrichter zu stellen. Bei 
mehr als 5 Einzelteilnehmern oder mehr als 4 Mannschaften, die für eine Ortsgruppe 
starten, müssen weitere Kampfrichter gestellt werden. Um den Wettkampf regelgerecht 
durchführen zu können, benötigen wir mindestens 35 Kampfrichter. Wenn am 
Wettkampftag nicht ausreichend Kampfrichter anwesend sind, werden die 
Meisterschaften nicht durchgeführt! Die Meldung der Kampfrichter erfolgt formlos zum 
Meldeschluss. 

Helfer Jede teilnehmende Ortsgruppe hat mindestens je zwei Helfer ganztägig für den 
Rödeltrupp zu stellen. Dessen Name ist formlos mit der Meldung mitzuteilen. Die 
Personen dürfen abgelöst werden. Helfer treffen sich um 7.00 Uhr vor dem Bad. 
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Wertung und 
Auszeichnung 

Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde. 

Einzelwettbewerbe: Jeder Teilnehmer, der einen der Plätze 3 bis 1 erreicht, erhält eine 
Medaille (Bronze, Silber, Gold). Eine Disziplinenwertung der AK 15/16, AK 17/18, offen 
gibt es laut Regelwerk Mehrkampfmeisterschaften nicht mehr. 

Mannschaftswettbewerb: Alle Teilnehmer der Mannschaften, die einen der Plätze 3 bis 
1 erreichen, erhalten Medaillen (Bronze, Silber, Gold - Ausnahme: Senioren). Die beste 
Mannschaft jeder Altersklasse erhält einen Wanderpokal. 

Die Titelverteidiger des Vorjahrs bringen ihren Pokal zum Wettkampf mit! 

Regelungen 
und Hinweise 
gemäß §3(3) 
Regelwerk 

*Es wird eine Sonderwertung in der AK 10 für Teilnehmer des Jahrgangs 2014 und 
jünger angeboten. Diese Teilnehmer legen mit ihrer Meldung jeweils für Einzel- und 
Mannschaftswettkampf unabhängig wählen fest, ob sie in der AK 10 oder der AK 12 zu 
starten. Wird keine Wahl getroffen, legt der Veranstalter diese fest. Näheres regelt das 
Merkblatt „Sonderwertung AK 10“ unter http://bez-fils.dlrg.de/srus  

* Die namentliche Meldung muss zum Wettkampf nicht mitgebracht werden – lediglich 
Änderungen sind schriftlich und formlos bei der Anmeldung anzuzeigen. 

* Läufe der AK 15/16, 17/18 und Offen werden vornehmlich so gesetzt, dass Teilnehmer 
der AK 15/16 gemeinsam starten. 

* Disziplinen (außer AK 15/16, 17/18 und Offen) werden in der Reihenfolge des 
Regelwerks geschwommen. Ausnahme: Hindernisschwimmen wird im 
Mannschaftswettkampf die letzte Disziplin sein. 

* Verkürzte Einspruchsfrist von 10 Minuten nach Aushang des vorläufigen Endprotokolls: 
Einsprüche müssen innerhalb dieser 10 Minuten mündlich angekündigt werden, sonst 
gilt das Protokoll als endgültig. Ist ein Einspruch angemeldet, läuft dann die restliche 
Einspruchsfrist auf insgesamt 30 Minuten. 

* Teilnehmer, die Absperrungen wiederholt übertreten, können vom Wettkampf 
ausgeschlossen werden. 

* Eingesetzte Kampfrichter aus dem Bezirk tragen das Bezirks-Kampfrichter-T-Shirt. 
Befreundete Kampfrichter fremder Bezirke dürfen eigene Kampfrichter-T-Shirts tragen. 
Ausschließlich Wettkampfleitung/Schiedsgericht tragen das weiße T-Shirt der 
Materialstelle. 

* Wir verweisen auf §10 (3) Regelwerk und das Merkblatt M-Sport-03-19 „Abmessungen 
von Wettkampfflossen“ mit den besonderen Regeln für die AKs 12 (Verbot von 
Glasfaser-Flossen) und 13/14 (Verbot von Speed-Fins). Die Regeln der AK 12 gelten 
auch für die AK 10. 

* Wir verweisen auf die neuen Regelungen zu Schwimmprüfungen, die Teilnehmer 
besitzen müssen. 

* Wir weisen auf die Disziplinenänderungen des neuen Regelwerks hin in der AK 10 und 
12: Mannschaft (4x50m Hindernis statt 4x25m; geänderte Reihenfolge der 4x25m 
Rettungsstaffel); ständiger Kontakt zur Puppe mit einer Hand (§3.4.2); in den AK 13/14 
und darüber Mannschaft (Rettungsstaffel: 1. Freistil, 2. Flossenschwimmen); AK 15/16 
Einzel: Fehler = Disqualifikation. 
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Öffentlichkeits-
arbeit 

Wir weisen alle Teilnehmenden darauf hin, dass während des Wettkampfes Foto- und  
Filmaufnahmen angefertigt werden. Diese Aufnahmen dienen der Darstellung der 
DLRG in den Medien. Ihre Veröffentlichung bedarf daher im Regelfall keiner 
zusätzlichen Einwilligung der fotografierten Personen.   
Die durch die DLRG-Jugend Bezirk Fils beauftragten Fotografen*innen tragen darüber 
hinaus dafür Sorge, dass die Persönlichkeitsrechte der fotografierten Personen 
gewahrt bleiben, das Öffentlichkeitsarbeitsteam der DLRG-Jugend Bezirk Fils wird 
darauf auch bei anderen Medienvertretern achten.   
Die DLRG-Jugend Bezirk Fils behält sich vor, in ihrem Auftrag angefertigte Bilder und  
Filmaufnahmen für verbandsinterne Zwecke (bspw. Darstellung des Rettungssports in 
der Öffentlichkeit allgemein, Verwendung in Informations- und Lehrmaterialien, 
Plakate, usw.) weiter zu verwenden. Für darüberhinausgehende Anwendungen, 
insbesondere kommerzieller Art, wird die DLRG- Jugend Bezirk Fils sich im Einzelfall 
mit der jeweils fotografierten Person in Verbindung setzen, sofern dies im Rahmen der 
§22 und §23 KunstUrhG notwendig ist. Mit der Anmeldung erklären sich die 
Teilnehmenden damit einverstanden.  
 

Datenschutz Die in der Anmeldung angegebenen personenbezogenen Daten, insbesondere Name, 
Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Geburtsdatum und Gliederung werden 
ausschließlich zum Zwecke der Bearbeitung der Anmeldung und der Durchführung des 
Wettkampfes erhoben. Die Leistungsergebnisse (Name, Vorname, Geburtsdatum, 
Gliederung, absolvierte Disziplin, Platzierung, erzielte Zeit) sowie die Übersicht der 
eingesetzten Kampfrichter (Name, Funktion, Gliederung) werden gespeichert und im 
Internet veröffentlicht.   
Die Datenverarbeitung erfolgt durch die DLRG-Jugend Bezirk Fils, Franklinstraße 2/2, 
73033 Göppingen, E-Mail: SRuS@bez-fils.dlrg-jugend.de.   
Rechtsgrundlage der Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1b Datenschutzgrundverordnung 
(DSGVO). Wir geben Ihre Daten nicht an Dritte im Sinne von Art. 4 Nr. 10 DSGVO 
weiter.   
Die DLRG Jugend Bezirk Fils stellt durch geeignete technische und organisatorische 
Maßnahmen sicher, dass ein Zugriff auf diese Daten nur durch befugtes Personal 
möglich ist.   
Der Datenspeicherung kann jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widersprochen 
werden. In diesem Fall werden die Daten gelöscht. Eine Teilnahme am Wettkampf ist 
dann nicht mehr möglich. 

 

Der Veranstalter behält sich Änderungen in der Ausrichtung und Durchführung der 
Bezirksmeisterschaften im Rettungsschwimmen im Rahmen des Regelwerks ausdrücklich vor. 

 

Hinweis: Die männliche Wortform schließt explizit Schwimmerinnen mit ein. Die Wertung erfolgt nach 
Geschlecht getrennt gemäß dem aktuell gültigen Regelwerk.  


